生涯規劃
年度：       學年度第  學期               

班級：國立台中技術學院 

教  師：楊淳斐                上課時間：星期   第      節                教室：

教學目標：了解全人發展取向的生涯規劃觀，探索自己的專業及心理能力、興趣、個性及價值觀，認識工作世界，學習設計履歷資料、求職面談技巧、生涯抉擇與策略，以積極的態度強健身體、探索心理、參與社群、傳承文化、探求新知、實現自我、培養美感、重視倫理、關懷信仰、體驗生命

教學方式：講述、團體輔導活動、分組討論與分享、網路討論

教學評量：期中考20%、期末考20%、作業20%、口頭報告20%、上網討論及上課參與20%

參考用書：吳芝儀著（民89） 生涯探索與規劃－我的生涯手冊。濤石出版社

黃惠惠著（民87） 邁向成熟－青年的自我成長與生涯規劃。張老師出版社

洪鳳儀著（民89） 生涯規劃。揚智

黃漢青著（民89） 哲學與人生。

繪本ABCDEF：幸福是什麼、但願我是一隻蝴蝶、拼被人送的禮、叔公的理髮廳、

花婆婆、世界上最美麗的村子  

教學進度：

一、教學說明、課程簡介、認識活動、預備建立學習檔案（作業）與個人檔案（履歷資料）。A

二、全人發展取向的生涯規劃：生涯的定義、生涯發展階段與任務、傅偉勳先生的生命十大價值層、全人發展取向的生涯規劃觀。  作業：生涯彩虹圖。  活動：做名牌與名片

三、強健身體的規劃：自我體格的展現、身體的照護、身體與工作的關係。 作業：自我畫像。B

四、探索心理的規劃：人格特質的探索、人格類型與職業類型的關係、專業能力與職業興趣的關係

五、探索心理的規劃：工作價值觀的澄清、情緒管理與壓力調適的學習、認識心理諮商與心理疾病

六、參與社群的規劃：人際溝通、領導、團隊合作等能力的覺察與學習。C  

七、參與社群的規劃：社會活動的參與、社會支持網絡的建立、甄試或求職的面談技巧

八、傳承文化的規劃：關懷歷史文化的發展、傳統產業的創新、文化創意產業的興起

九、期中考（作業心得30%、書籍心得30%、雜誌Cheers    月份心得40%）

十、  探求新知的規劃：專業品質的提昇、增進知識的廣度、創意的培養、蒐集教育與職業資訊

十一、探求新知的規劃：就業市場的國際觀、終身學習。 口頭報告：專業工作者的探訪

十二、實現自我的規劃：自我實現的理念、家族或重要他人職業樹、生涯目標的助力與阻力、生涯抉擇與策略、平衡單的運用、金錢觀與財務管理、學習時間管理   作業：職業樹。D

十三、培養美感的規劃：美學、設計履歷資料、藝術欣賞與創作。口頭報告：美感生活的規劃。E

十四、培養美感的規劃：美感的生活型態與空間、美感的休閒活動。 口頭報告：美感生活的規劃  

十五、重視倫理的規劃：專業工作倫理、自律的生活、環保意識的實踐。 活動：案例討論

十六、關懷信仰的規劃：宗教信仰、心靈永恆的信仰。  作業：我的生命線

十七、體驗生命的規劃：哲人的生死觀、現代生死學、遺愛手書。F

十八、期末考（履歷資料50%、作業心得20%、雜誌Cheers     月份心得30%）

教學事項： 

1.上網討論之網址：http:// mind.heart.net.tw/ 【生涯規劃】專題討論區，期中、期末

各討論至少一次（各佔5 %），請以真實姓名登入會員否則無法計分

2.曠課一次扣總分2分並補交報告，曠課時數達總時數三分之一以上則成績以0分計

3. Office hour：

