心 理 學 

年度：   學年度第   學期               

班級：國立台中技術學院          系

教師：楊淳斐          上課時間：星期   第      節           教室：

教學目標：了解心理學、心理測驗、心理諮商的基本概念，了解生理、感覺、知覺歷程的影響，了解意識、動機的研究，認識人一生身心的發展、智力及個性的差異，認識有關心理疾病的種類，並增進學習能力、情緒與壓力管理能力、溝通能力、領導力、記憶力、創造力

教學方式：講述、團體輔導活動、分組討論、角色扮演、網路討論

教學評量：期中考30%、期末考30%、作業10%、口頭報告10%、上網討論10%、上課參與10%

教學用書：張春興著（民80） 現代心理學。東華出版           

教學進度：

1、 課程簡介、教學說明、相互認識。現代心理學的新面貌。 心理學的基本概念 

2、 心理的生理基礎。  認識身體。   性教育、性價值觀

3、 感覺歷程。   傾聽身體的聲音、保養自己的身體。   活動：做名牌

4、 知覺歷程。   心靈的成長

5、 意識與意識狀態。     報告1：談生活作息與運動

6、 情緒與生活。 作業：情緒調色盤。  報告2：談情緒管理、壓力調適  

七、心理治療與身心健康。  心理諮商與治療的基本概念。案例分析

八、訊處理中的記憶與遺忘。  報告3：如何增進記憶力（人、事、課業）

九、期中考

十、能力與能力的測量（能力測驗）。心理測驗的基本概念。作業：周哈里窗

十一、人格與人格的測量（人格、興趣測驗）。報告4：如何增經營人際關係       

十二、社會行為（人際關係、溝通）。報告5：如何增進兩性、親子溝通   

十三、學習原理及其應用。  報告6：如何全方位的學習（學業、感情、社團）

十四、動機與行為。  報告7：談同性戀

十五、心理異常及其成因。心理疾病的基本概念、常見的心理疾病。案例分析

十六、語言、思考與問題索解。 繪本分享。  報告8：如何過有創意的生活

十七、人生全程中的身心發展。 生命教育

十八、期末考
教學事項：

1.分組口頭報告每人三分鐘，亦可整組表演，但每位同學均上台

2.上網討論之網址：http://mind.heart.net.tw/ 【心理學】專題討論區，期中、

期末各討論至少一次（各佔5 %），請以真實姓名登入會員，否則無法計分

3.曠課一次扣總分2分並補交報告，曠課時數達總時數三分之一以上則成績以0 分計算

4.Office hour：

